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1. CADRUL GENERAL 

Prezentul regulament este realizat pentru desfășurarea concursurilor care urmează activităților 

desfășurate în cadrul Centrului de Formare în Antreprenoriat și Bioeconomie Verde și 

Circulară (CFABVC) și a sesiunilor de formare a competențelor digitale în cadrul proiectului 

”INstruire prin Stagii de Practică sau Internship-uri RElevante pentru JOBuri de calitate - 

INSPIRE JOB”, ID 302424, finanțat prin Programul Educație și Ocupare, Prioritate: P07 

„Creșterea calității ofertei de educație și formare profesională pentru asigurarea echității 

sistemului și o mai bună adaptare la dinamica pieței muncii și la provocările inovării și 

progresului tehnologic“, Obiectiv specific: ESO4.5. „Îmbunătățirea calității, a caracterului 

incluziv, a eficacității și a relevanței sistemelor de educație și formare pentru piața muncii, 

inclusiv prin validarea învățării non-formale și informale, pentru a sprijini dobândirea de 

competențe-cheie, inclusiv de competențe de antreprenoriat și digitale, precum și prin 

promovarea introducerii sistemelor de formare duală și a sistemelor de ucenicie (FSE+)“, 

Ghidul Solicitantului Condiții Specifice „Promovarea dezvoltării programelor de studii terțiare 

de înaltă calitate, flexibile și corelate cu cerințele pieței muncii - STAGII STUDENȚI.“  

2. SCOPUL ȘI OBIECTIVELE CONCURSURILOR 
 Concursurile organizate în cadrul activităților din Centrul de Formare în Antreprenoriat 

și Bioeconomie Verde și Circulară (CFABVC), respectiv în cadrul sesiunilor de formare a 

competențelor digitale au ca scop stimularea gândirii critice a studenților, dezvoltarea 

capacității acestora de a exprima opinii bine fundamentate, susținute de argumente clare și 

coerente, bazate pe raționamente logice și argumente solide. În consecință, obiectivele 

principale ale acestor concursuri sunt: 

 Dezvoltarea gândirii critice și analitice a studenților deoarece aceștia vor învăța să 

evalueze informațiile, să identifice surse credibile și să analizeze datele pentru a 

construi opinii fundamentate pe argumente solide; 
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 Îmbunătățirea abilității de argumentare a studenților deoarece aceștia vor învăța să 

construiască argumente clare, logice și structurate, să susțină punctele de vedere cu 

exemple relevante și să răspundă la obiecții într-un mod coerent; 

 Înțelegerea diversității opiniilor deoarece studenții vor explora multiple perspective 

asupra unui subiect, dezvoltând abilitatea de a înțelege și de a discuta opinii diferite, 

contribuind astfel la formarea unui punct de vedere mai echilibrat și bine argumentat; 

 Comunicarea eficientă, deoarece studenții vor învăța să își exprime opiniile într-un mod 

clar, coerent și concis pentru a-și susține punctele de vedere în fața unui public. 

3. CATEGORIILE DE PARTICIPARE 
La concursurile organizate în cadrul proiectului pot să participe studenți care fac parte din 

grupul țintă al proiectului și care au participat la workshop-urile/seminarele/sesiunile de 

formare pentru care se organizează concursuri, astfel:  

 1 concurs cu privire la modalități de utilizare eficientă a resurselor și de reducere/evitare 

a poluării în cadrul unei activități economice, concurs organizat ca urmare a participării 

la workshopul pe tema utilizării eficiente a resurselor și reducerea/evitarea poluării. 

Concursul are loc între grupe constituite din maxim câte 3 studenți; 

 1 concurs de proiecte prin care studenții propun modalități de atenuare a schimbărilor 

climatice, concurs organizat ca urmare a participării la seminarul de informare cu 

privire la principiul DNSH. Concursul are loc între grupe constituite din maxim câte 3 

studenți; 

 1 concurs individual al planurilor de afaceri, concurs organizat ca urmare a participării 

la sesiunea de formare a competențelor antreprenoriale; 

 1 concurs individual de strategii de gestionare a fondului natural existent, concurs 

organizat ca urmare a participării la  sesiunea de 3 seminare de prezentare a strategiilor 

de reducere a amenințărilor pentru mediu, a planului de acțiune al Uniunii Europene 

pentru economia circulară, energii regenerabile – surse, producție și gestionare; 

 1 concurs între echipele participante la sesiunile experimentale, concurs organizat ca 

urmare a participării la sesiunea experimentală cu privire la reducerea impactului asupra 

mediului al industriei fructelor de mare, sesiunea experimentală cu privire la utilizarea 

plantelor din specia Lemna minor pentru recuperarea unor nutrienți sub formă de 

zaharuri reducătoare din apele uzate, sesiunea experimentală cu privire la producerea 

de ambalaje biodegradabile din resturi de crustacee, sesiunea experimentală cu privire 

la valorificarea biomasei reziduale prin obținerea unor biofertilizatori din deșeuri de 

plante, sesiunea experimentală cu privire la recuperarea, separarea și caracterizarea 

polifenolilor din deșeuri biologice pentru a fi reutilizați în aplicații biomedicale, 

sesiunea experimentală cu privire la obținerea săpunului folosind grăsimi recuperate în 

gospodărie, sesiunea experimentală cu privire la utilizarea zațului de cafea pentru 

obținerea unor creme exfoliante, în agricultură ca fertilizant sau pentru îndepărtarea 

dăunătorilor, respectiv la sesiunea experimentală cu privire la obținerea coloranților 

naturali prin extracție din tescovină. Concursul are loc între grupe constituite din câte 4 

studenți; 

 1 concurs individual de prezentare a proiectelor pe tema ”Fluența digitală”, concurs 

organizat ca urmare a participării la sesiunea de formare pe această temă; 
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 1 concurs individual de prezentare a proiectelor pe tema ”Automatizarea proceselor”, 

concurs organizat ca urmare a participării la sesiunea de formare pe această temă. 

4. MODALITATEA DE ÎNSCRIERE 
Studenții din grupul țintă care au finalizat workshop-urile/seminarele/sesiunile de formare 

corespunzătoare concursurilor pot participa la concurs dacă doresc acest lucru.  

Modalitatea de înscriere va fi comunicată studenților din grupul țintă care au finalizat 

workshop-urile/seminarele/sesiunile de formare prin intermediul unui Anunț de înscriere la 

concurs care va conține minim următoarele elemente: (i) tematica concursului; (ii) perioada de 

înscriere; (iii) modalitatea de transmitere a lucrărilor; (iv) perioada de derulare a concursului 

precum și datele de contact de unde pot afla informații suplimentare.  

Studenții vor fi informați pentru fiecare concurs în parte cu cel puțin 5 zile inainte de concurs.  

Modalitatatea de anunțare a studenților este prin transmiterea Anunțului de înscriere la concurs 

prin intermediul e-mailurilor studenților din grupul țintă care au finalizat workshop-

urile/seminarele/sesiunile de formare pentru care se organizează concurs.  

Data, locația și intervalul orar pentru desfășurarea fiecărui concurs vor fi anunțate studenților 

din grupul țintă care s-au înscris la concurs cu minim 48 ore înaintea concursului.  

5. DESFAȘURAREA CONCURSULUI 
Fiecare concurs constă într-o singură rundă de evaluare și se desfășoară pe baza unei probe 

orale în cadrul căreia studenții prezintă, folosind, dupa caz, prezentare de tip powerpoint sau 

aplicație, tematica abordată, argumentează soluțiile furnizate și răspund la întrebările juriului 

și ale celorlalți participanți la concurs. 

6. JURIUL ȘI CRITERIILE DE EVALUARE 
Juriul va fi compus din experții care implementează activități în cadrul CFABVC pentru 

concursurile care vizează activitățile desfășurate în acest centru, respectiv din cei 2 experți 

implicați în implementarea sesiunilor de formare a competențelor digitale la care se adaugă un 

expert din echipa de implementare a proiectului care are specializare în informatică pentru 

concursurile aferente sesiunilor de formare a competențelor digitale. 

Criteriile de evaluare ale prestațiilor studenților sunt: 

 Originalitate (30%) – prezentarea trebuie să prezinte o abordare proprie a temei alese; 

 Calitatea argumentației (30%) –  claritatea și coerența ideilor expuse; 

 Structura prezentării (10%) – respectarea structurii logice a prezentării; 

 Documentare și surse (20%) – folosirea corectă a surselor și bibliografiei; 

 Stil și gramatică (10%) – corectitudinea exprimărilor. 

Fișa de evaluare este redată în Anexa 1.  

7. PREMII ȘI DISTINCȚII 

 Pentru concursul cu privire la modalități de utilizare eficientă a resurselor și de 

reducere/evitare a poluării se acordă premii în bani în valoare de 350 lei pentru fiecare 
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student component al grupei care ocupă locul I, 250 lei pentru fiecare student 

component al grupei care ocupă locul II, 150 lei pentru fiecare student component al 

grupei care ocupă locul III; 

 Pentru concursul de proiecte prin care studenții propun modalități de atenuare a 

schimbărilor climatice se acordă premii în bani în valoare de 350 lei pentru fiecare 

student component al grupei care ocupă locul I, 250 lei pentru fiecare student 

component al grupei care ocupă locul II, 150 lei pentru fiecare student component al 

grupei care ocupă locul III.  

 Pentru concursul individual aferent planurilor de afaceri se acordă premii în bani, astfel: 

500 lei pentru studentul care ocupă locul I, 350 lei pentru studentul care ocupă locul II, 

150 lei pentru studentul care ocupă locul III; 

 Pentru concursul individual cu privire la strategiile de gestionare a fondului natural 

existent, organizat ca urmare a participării la sesiunea de 3 seminare de prezentare a 

strategiilor de reducere a amenințărilor pentru mediu, a planului de acțiune al Uniunii 

Europene pentru economia circulară, energii regenerabile – surse, producție și 

gestionare, se acordă premii în bani în valoare de 350 lei pentru studentul care ocupă 

locul I, 250 lei pentru studentul care ocupă locul II, 150 lei pentru studentul care ocupă 

locul III; 

 Pentru concursul între echipele participante la sesiunile experimentale se acordă premii 

în bani în valoare de 350 lei pentru fiecare student component al grupei care ocupă locul 

I, 250 lei pentru fiecare student component al grupei care ocupă locul II, 150 lei pentru 

fiecare student component al grupei care ocupă locul III; 

 Pentru concursul individual de prezentare a proiectelor pe tema ”Fluența digitală” se 

acordă premii în bani în valoare de 350 lei pentru studentul care ocupă locul I, 250 lei 

pentru studentul care ocupă locul II, 150 lei pentru studentul care ocupă locul III; 

 Pentru concursul individual de prezentare a proiectelor pe tema ”Automatizarea 

proceselor” se acordă premii în bani în valoare de 350 lei pentru studentul care ocupă 

locul I, 250 lei pentru studentul care ocupă locul II, 150 lei pentru studentul care ocupă 

locul III. 

8. DREPTURI ȘI RESPONSABILITĂȚI ALE PARTICIPANȚILOR 
 Participanții vor respecta regulamentul concursului și vor menționa toate sursele 

utilizate; 

 Participanții trebuie să prezinte lucrările în formatul solicitat; 

 Fiecare lucrare trebuie să fie originală, iar participanții sunt responsabili pentru 

originalitatea lucrărilor depuse; 

 Lucrările prezentate vor fi analizate de juriu, iar drepturile de autor asupra acestora 

rămân ale autorilor; 

 Organizatorii pot publica lucrările premiate pe site-ul proiectului sau în publicațiile 

proprii, cu acordul și menționând numele autorului; 

9. REGULI DE DESCALIFICARE 

 Participanții care nu respectă tema concursului sau forma de prezentare vor fi descalificați. 
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 Participanții care plagiază vor fi descalificați imediat și vor fi raportați către autoritățile 

instituției. 

10. ALTE INFORMAȚII  
Participarea la concurs este gratuită. Orice alte informații sau precizări, participanții pot 

contacta organizatorii la adresa de email inspirejob@e-uvt.ro.  
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ANEXA 1. 

FIȘA DE EVALUARE 

TITLU CONCURS 

Nume și prenume student(i) 

participant(i): 

Titlu prezentare Nota acordată 

Originalitate Calitatea 

argumentației 

Structura 

prezentării 

Documentare 

și surse 

Stil și 

gramatică 

       

       

       

       

 

Nume si prenume student(i) participant(i): Punctaj final* 

  

  

  

  

 

* Originalitate - 30%, calitatea argumentației - 30%, structura prezentării - 10%, documentare și surse - 20%, stil și gramatică - 10%.  

Data:  

Comisie de evaluare 

Nume prenume și semnătura 


